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RESUMO 

Objetivo: Traçar o perfil epidemiológico de dependência nicotínica dos 

pacientes atendidos no Programa multidisciplinar de Tratamento do Tabagismo 

realizado no Hospital Universitário Alcides Carneiro. Metodologia: Foi realizado um 

estudo observacional, descritivo, retrospectivo durante o período de agosto de 2020 a 

setembro de 2021. Resultados: Foram analisados 67 questionários aplicados nos 

anos de 2016 a 2020 disponíveis em banco de dados e/ou fisicamente acessíveis. O 

grupo é composto, predominantemente,  por indivíduos do sexo feminino, na faixa 

etária de 40-49 anos, com dependência a nicotina elevada ou muito elevada , com 

renda familiar menor ou igual a 1 salário mínimo, com grau de escolaridade de ensino 

fundamental incompleto e estado civil de casado. Foi evidenciado um consumo médio 

de 1 maço por dia de cigarros. A maioria dos participantes acredita ter a capacidade 

de parar de fumar. Conclusão: A análise do perfil epidemiológico de determinada 

população é de grande importância para a melhoria dos serviços de saúde, permitindo 

a obtenção de dados mais pertinentes e verossímeis a despeito do grupo abordado, 

sendo a epidemiologia uma importante ferramenta de impacto social permitindo a 

realização de intervenções focadas nas necessidades específicas apresentadas pela 

população estudada. 
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EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF NICOTINE DEPENDENCE OF PATIENTS 

ATTENDED IN A MULTIDISCIPLINARY TOBACCO TREATMENT PROGRAM IN A 

CITY IN THE INTERIOR OF PARAÍBA 

 

ABSTRACT 

Objective: To trace the epidemiological profile of nicotine dependence of 

patients treated in the Multidisciplinary Program for the Treatment of Tobacco 

Use carried out at Hospital Universitário Alcides Carneiro. Methodology: An 

observational, descriptive, retrospective study was carried out from August 2020 

to September 2021. Results: 67 questionnaires applied in the years 2016 to 2020 

available in a database and/or physically accessible were analyzed. The group is 

predominantly composed of female individuals, aged 40-49 years, with high or 

very high nicotine dependence, with a family income of less than or equal to 1 

minimum wage, with incomplete elementary school education. and marital status 

of married. An average consumption of 1 pack of cigarettes per day was 

evidenced. Most participants believe they have the ability to quit smoking. 

Conclusion: The analysis of the epidemiological profile of a given population is 

of great importance for the improvement of health services, allowing for more 

pertinent and credible data to be obtained regardless of the group addressed, 

with epidemiology being an important tool for social impact, allowing for the 

realization of interventions focused on the specific needs presented by the 

studied population. 
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