RESUMO

A obesidade tem aumentado em prevaléncia quase globalmente, dobrando em mais de 70
paises desde 1980 (PERREAULT, 2021). Sabe-se que é uma doenca multifatorial, havendo
muitas alternativas para o tratamento. Uma delas € a intervencgdo cirurgica, chamada cirurgia
bariatrica, que tem sido amplamente estudada - ndo apenas por seu resultado de reducao de
peso, mas também pelas repercussées em melhora de outras comorbidades sérias, bem
como na qualidade de vida dos individuos obesos submetidos a ela. O presente estudo tem
como objetivo avaliar exatamente esta relagéo entre melhora da qualidade de vida e a cirurgia
bariatrica, utilizando uma investigacéo exploratéria e descritiva, com abordagem quantitativa
tendo como instrumentos principais o questionario incluido no Protocolo BAROS (Bariatric
Analysis and Reporting Outcome System) e o Health Assessmeant Questionnaire (HAQ). A
partir dos dados obtidos e sua andlise, concluiu-se que, de fato, essa relagéo existe, devendo,
portanto, ser levada em conta quando no momento da avaliagdo para a melhor abordagem
de tratamento para o individuo obeso
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