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RESUMO 

A tosse é caracterizada como crônica quando permanece por um período maior ou 
igual a 8 semanas, culminando na diminuição do bem-estar do paciente nas esferas 
social, psicológica e física. Este trabalho propõe-se a avaliar a qualidade de vida em 
adultos portadores de tosse crônica no Hospital Universitário Alcides Carneiro (HUAC) 
em Campina Grande-PB. Este é um estudo prospectivo de caráter exploratório e 
transversal. 25 pacientes em consulta no ambulatório de pneumologia do HUAC 
responderam ao questionário Leicester Cough Questionnaire(LCQ), seguido do 
preenchimento de uma ficha de anamnese. A média das pontuações no LCQ nas 
esferas física, psicológica e social foram, respectivamente, 3,86, 4,421 e 4,55. A 
média do total de pontos foi 11,831. A ciência da etiologia da tosse não demonstrou 
aumento na qualidade de vida em comparação ao não conhecimento (t(23) = 1,398; 
(p>0,05) e também não  houve diferença de pontuações entre o estabelecimento do 
tratamento ou não estabelecimento (t(23) = 0,383; (p>0,05). Concluiu-se que a tosse 
teve um impacto relevante na qualidade de vida dos entrevistados avaliada pelo LCQ. 
Mas se faz necessário um estudo mais amplo para que a população seja melhor 
representada.  
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ABSTRACT 

Cough is characterized as chronic when it remains for a period greater or equal than 8 
weeks, culminating in a decrease in the patient's well-being in the spheres social, 
psychological and physical. This study aims to assess the quality of life of adults with 
chronic cough at the University Hospital Alcides Carneiro (HUAC) in Campina Grande-
PB. This is a prospective, exploratory, cross-sectional study in which 25 patients in 
consultation at the HUAC pulmonology clinic answered the Leicester Cough 
Questionnaire (LCQ) questionnaire, followed by filling out an anamnesis form. The 
average of the LCQ scores in the physical, psychological and social spheres were, 
respectively, 3.86, 4.421 and 4.55 points. The average of the total points was 11,831. 
The awareness of the etiology of cough did not increase quality of life compared to not 
awareness (t(23) = 1,398; (p> 0.05) and there was also no difference in scores 
between treatment establishment or non-establishment (t(23) = 0.383; (p> 0.05). It was 
concluded that cough had a relevant impact on the quality of life of respondents 
assessed by the LCQ, but a expanded study is needed so that the population is better 
represented. 
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