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RESUMO 

O estudo tem por objetivo construir e validar um instrumento para apoio a 
aplicação do processo de enfermagem em infecções sexualmente transmissíveis. 
Como desenho, optou-se por um estudo transversal do tipo metodológico com 
delineamento quantitativo. Para construção do instrumento foram elencadas cinco 
etapas de desenvolvimento: estabelecimento da estrutura conceitual, definição dos 
objetivos e da população envolvida; construção dos itens e domínios; elaboração 
dos diagnósticos, resultados e intervenções de enfermagem; estruturação da versão 
inicial do instrumento; validação de conteúdo. A pesquisa resultou em dois recortes, 
sendo o primeiro o detalhamento da construção do instrumento e o segundo a 
validação. Como referencial teórico, utilizou-se a teoria das Necessidades Humanas 
Básicas (NHB) proposta por Wanda Horta. Como material empírico, utilizou-se o 
Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas para Atenção Integral às Pessoas com 
Infecções Sexualmente Transmissíveis. O desenvolvimento das etapas supracitadas 
resultou em um instrumento final composto por 32 variáveis, após duas rodadas de 
submissão do instrumento a um grupo de 14 juízes especialistas, nas quais foram 
realizadas as reformulações necessárias e cabíveis. A validação possibilitou verificar 
a precisão do instrumento, sendo considerado como válido uma vez que sua 
construção e aplicação possibilita a real verificação do fenômeno a ser abordado. 
Dessa forma, ressalta-se que o desenvolvimento de tecnologias de saúde e o uso de 
um instrumento validado, no que tange à área da enfermagem, possibilita o 
direcionamento de cuidados e melhorias na qualidade da assistência, padronizando 
os registros e garantindo maior segurança ao paciente. 
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ABSTRACT 

The study aims to build and validate an instrument to support the application of 
the nursing process in sexually transmitted infections. As a design, a cross-sectional 
study of the methodological type with a quantitative design was chosen. For the 
construction of the instrument, five stages of development were listed: establishment 
of the conceptual structure, definition of objectives and the population involved; 
construction of items and domains; elaboration of diagnoses, results and nursing 
interventions; structuring the initial version of the instrument; content validation. The 
research resulted in two cuts, the first being the details of the construction of the 
instrument and the second the validation. As a theoretical framework, the Basic 
Human Needs (NHB) theory proposed by Wanda Horta was used. As empirical 
material, the Clinical Protocol and Therapeutic Guidelines for Comprehensive Care 
for People with Sexually Transmitted Infections were used. The development of the 
aforementioned steps resulted in a final instrument composed of 32 variables, after 
two rounds of instrument submission to a group of 14 expert judges, in which the 
necessary and appropriate reformulations were carried out. The validation made it 
possible to verify the instrument's accuracy, being considered as valid since its 
construction and application enables the real verification of the phenomenon to be 
addressed. Thus, it is noteworthy that the development of health technologies and 
the use of a validated instrument, with regard to the field of nursing, enables the 
targeting of care and improvements in the quality of care, standardizing records and 
ensuring greater patient safety. 
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