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RESUMO 

Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, de natureza qualitativa. O 
estudo realizado foi do tipo descritivo e adotou o formato de um estudo analítico do 
tipo revisão integrativa, cujo objetivo foi analisar a produção científica brasileira 
sobre a capacidade funcional em moradores de condomínios exclusivos para idosos. 
Realizou-se então, uma busca on-line por artigos, nas bases de dados da Literatura 
Latina Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), da Scientific 
Eletronic Library Online (SciELO), e na Base de Dados em Enfermagem (BDENF) 
entre os anos de 2017 a 2020. Foram identificados 55 artigos no total onde tiveram 
seus títulos e resumos lidos, desses, 45 artigos não atendiam a temática em 
pauta, de tal modo que apenas 10 trabalhos que se encaixavam na temática foram 
lidos na integra e então formadas as seguintes categorias para análise de conteúdo: 
Capacidade funcional dos idosos e Qualidade de vida de idosos. Constata-se a 
importância do dos idosos que moram sozinhos manterem a autonomia e 
capacidade funcional deles preservadas para que possam ter uma qualidade de vida 
satisfatória, e a necessidade de elaboração de mais pesquisa sobre o tema para que 
se possa planejar ações preventivas mais efetivas e eficazes junto à população 
idosa, prestando um atendimento especializado e humanizado para melhoria da 
qualidade de vida.  
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ABSTRACT 

This is an integrative literature review of a qualitative nature. The study was 
descriptive and adopted the format of an analytical study of the integrative review 
type, whose objective was to analyze the Brazilian scientific production on the 
functional capacity of residents of exclusive condominiums for the elderly. An online 
search for articles was then carried out in the databases of the Latin American and 
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), the Scientific Electronic Library 
Online (SciELO), and the Nursing Database (BDENF ) between 2017 and 2020. A 
total of 55 articles were identified where their titles and abstracts were read, of these, 
45 articles did not meet the topic at hand, so that only 10 works that fit the theme 
were read in full and then the following categories were formed for content analysis: 
Functional capacity of the elderly and Quality of life of the elderly. It is noted the 
importance of elderly people who live alone to maintain their autonomy and functional 
capacity preserved so that they can have a satisfactory quality of life, and the need to 
carry out more research on the subject so that more effective and effective 
preventive actions can be planned. effective with the elderly population, providing 
specialized and humanized care to improve the quality of life. 
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