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RESUMO 

Objetivo: Traçar o perfil Epidemiológico de dependência à nicotina em pacientes 

portadores de Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) atendidos no Hospital 

Universitário Alcides Carneiro (HUAC). Metodologia: É um estudo observacional, analítico, 

transversal que utilizou questionários para captação de dados no período de agosto de 2019 

a julho de 2020. Resultados: Durante o período do estudo, 9 pacientes foram entrevistados. 

O grupo é composto, predominantemente,  por indivíduos do sexo feminino (88,8%), na faixa 

etária de 50-70 anos (55,5%), com dependência a nicotina alta ou muito alta (66,6%), de 

renda familiar em salários mínimos de 0 a 3 (88,8%), com grau de escolaridade de ensino 

médio completo (55,5%) e estado civil de casado. Foi evidenciado um tempo de tabagismo 

médio de 36,7 anos, com tipo de cigarro consumido sendo o industrializado (100%) e 

consumo médio de tabaco em maços/anos de 60,1. 66,6% dos entrevistados possuíam o pai 

e/ou a mãe fumantes. Conclusão: A análise do perfil epidemiológico de determinada 

população é de grande importância para a melhoria dos serviços de saúde, permitindo a 

obtenção de dados mais pertinentes e verossímeis a despeito do grupo abordado, sendo a 

epidemiologia uma importante ferramenta de impacto social permitindo a realização de 

intervenções focadas nas necessidades específicas apresentadas pela população estudada. 
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ABSTRACT 

Objective: To trace the epidemiological profile of nicotine dependence in patients 

with Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) treated at the Universitary Hospital 

Alcides Carneiro (HUAC). Methodology: It is an observational, analytical, cross-

sectional study that used questionnaires to collect data from August 2019 to July 2020. 

Results: During the study period, 9 patients were interviewed. The group is 

predominantly composed of female individuals (88.8%), in the age group of 50-70 years 

(55.5%), with high or very high nicotine dependence (66.6%), family income in minimum 

wages from 0 to 3 (88.8%), with complete high school education (55.5%) and married. 

An average smoking time of 36.7 years was evidenced, with the type of cigarette 

consumed being industrialized (100%) and average tobacco consumption in packs/years 

of 60.1. 66.6% of the interviewees had a smoking father and/or mother. Conclusion: 

The analysis of the epidemiological profile of a given population is of great importance 

for the improvement of health services, allowing the obtaining of more relevant and 

credible data despite the group addressed, with epidemiology being an important tool of 

social impact allowing the realization of interventions focused on the specific needs 

presented by the studied population. 
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