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RESUMO 

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma síndrome neuropsiquiátrica, 
com causa desconhecida, com desenvolvimento multifatorial e diagnóstico clínico, 
desenvolvendo-se na infância. As dificuldades de comunicação e interação social 
surgem nos primeiros três anos de idade, portanto, é quase inevitável mudanças na 
rotina e qualidade de vida dos familiares. Assim, reconhecendo a importância de um 
olhar mais voltado para as dificuldades sofridas pelos familiares de crianças com 
TEA frente aos serviços de saúde, na esfera do cuidado, objetivou-se com esse 
estudo desvelar sentimentos de familiares de crianças com Transtorno do Espectro 
do Autismo diante do cuidado em saúde. Trata-se de uma pesquisa do tipo 
exploratória, com abordagem qualitativa, realizada em um município no interior da 
Paraíba, com 10 mães de crianças com o diagnóstico de TEA. A coleta de dados 
ocorreu de setembro/2019 a fevereiro/2020 por meio de entrevista semiestruturada, 
realizada após aprovação pelo comitê de ética em pesquisa sob parecer nº 
2.344.570. Para tratamento dos dados utilizou-se a análise de conteúdo temática. 
Os familiares experimentaram uma gama de sentimentos desde impotência, 
negação, e revolta, até superação e empatia, os quais perpassam da suspeita do 
transtorno ao momento da sua confirmação, visto ser um processo de 
transformações diante das demandas da criança. O estudo alcançou o seu propósito 
de desvelar sobre os sentimentos de familiares de crianças com TEA, diante o 
cuidado em saúde, pois, a identificação dessas emoções é de suma importância 
para um maior entendimento sobre as dificuldades enfrentadas por esses pais. 
 
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Emoções, Familiar Cuidador.  
 

 
1Graduanda do Curso de Bacharelado em Enfermagem, Departamento de Educação e Saúde, Unidade 

Acadêmica de Enfermagem, UFCG, Campina Grande, PB, e-mail: amanda-bs1@live.com 
2Doutora em Enfermagem, Professora Adjunta II do Curso de Bacharelado em Enfermagem UAENF/CES – 

Coordenadora de Pesquisa e Extensão UAENF/CES, Departamento de Educação e Saúde, Unidade Acadêmica 
de Enfermagem, UFCG, Campina Grande, PB, e-mail: nathaniellycristina@gmail.com 



XVII CONGRESSO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE 

 

 

 

 

2 

CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDER AND HEALTH CARE: 
FAMILY FEELINGS. 

 

 

ABSTRACT 

Autistic Spectrum Disorder (ASD) is a neuropsychiatric syndrome, with unknown 
cause, Autistic Spectrum Disorder (ASD) is a neuropsychiatric syndrome, with 
unknown cause, with multifactorial development and clinical diagnosis, developing in 
childhood. Difficulties in communication and social interaction arise in the first three 
years of age, so changes in the family's routine and quality of life are almost 
inevitable. Thus, recognizing the importance of a more focused look at the difficulties 
suffered by family members of children with ASD in relation to health services, in the 
sphere of care, the objective of this study was to reveal the feelings of family 
members of children with Autism Spectrum Disorder in the face of health care. This is 
an exploratory research, with a qualitative approach, carried out in a municipality in 
the interior of Paraíba, with 10 mothers of children diagnosed with ASD. Data 
collection took place from September / 2019 to February / 2020 through semi-
structured interviews, carried out after approval by the research ethics committee 
under opinion No. 2,344,570. Thematic content analysis was used for data treatment. 
The family members experienced a range of feelings from impotence, denial, and 
revolt, to overcoming and empathy, which run from the suspicion of the disorder to 
the moment of its confirmation, since it is a process of changes in the face of the 
child's demands. The study achieved its purpose of unveiling the feelings of family 
members of children with ASD, in the face of health care, as the identification of 
these emotions is of paramount importance for a greater understanding of the 
difficulties faced by these parents. 
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