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RESUMO 

O uso de material vegetal para fins medicinais acompanha a humanidade desde os 
tempos mais remotos, mas ainda há falhas no uso das mesmas, o que implica em 
risco durante a sua utilização, como a intoxicação que pode culminar na morte do 
usuário. Visto que o uso irracional atrelado a falta de informação faz com que a 
saúde da população fique vulnerável. Diante disso, o objetivo do presente relatório é 
apresentar os resultados obtidos no projeto, em relação a utilização das espécies 
medicinais por parte da população atendida na Unidade Básica Ezequias Venâncio 
da Fonseca no município de Cuité, estado da Paraíba, tendo como propósito, 
fornecer aos pacientes informações sobre o uso racional de plantas por intermédio 
da oferta dos serviços farmacêuticos, por meio de um guia de plantas medicinais 
que traz informações sobre oito plantas, com intuito de orientar a população em 
relação ao uso das mesmas como terapia integrativa e complementar da medicina. 
A pesquisa foi realizada na UBS Ezequias Venâncio dos Santos, por meio de 
questionários aplicados pelos pesquisadores para a coleta dos dados 
sociodemográficos e de características no uso de plantas medicinais. O presente 
projeto foi encaminhado e aprovado pelo CEP da UFCG, parecer 3.021.954. 
Observa-se o papel de destaque do farmacêutico agente promotor e educador em 
saúde e a relevância de estudos como esse na promoção da racionalidade na 
utilização de plantas medicinais, o que gera impactos positivos sobre a qualidade de 
vida da população. 
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ABSTRACT 

The use of plant material for medicinal purposes has accompanied humanity 
since ancient times, but there are still failures in their use, which implies risk 
during their use, such as intoxication that can culminate in the death of the user. 
Since the irrational use linked to the lack of information makes the health of the 
population vulnerable. Therefore, the objective of this report is to present the 
results obtained in the project, in relation to the use of medicinal species by the 
population served in the Ezequias Venâncio da Fonseca Basic Unit in the 
municipality of Cuité, state of Paraíba, with the purpose of providing patients 
with information on the rational use of plants through the provision of 
pharmaceutical services, through a guide of medicinal plants that provides 
information on eight plants, in order to guide the population in relation to their 
use as integrative therapy and complementary medicine. The research was 
conducted at UBS Ezequias Venâncio dos Santos, through questionnaires 
applied by researchers to collect sociodemographic data and characteristics in 
the use of medicinal plants. This project was submitted to and approved by the 
Research Ethics Committee (CEP) of the Federal University of Campina 
Grande with the opinion number 3,021,954. It is observed the prominent role of 
the pharmacist agent promoter and educator in health and the relevance of 
studies such as this in promoting rationality in the use of medicinal plants, which 
generates positive impacts on the quality of life of the population. 
 

 
Keywords: Medicinal plants, Health education, Ethnopharmacology, Primary 

attention to health. 


