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RESUMO 

As Práticas Integrativas e Complementares (PICS) são procedimentos que utilizam 
recursos terapêuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para 
prevenir diversas doenças. Nas últimas décadas vem crescendo a busca de formas 
de cuidados com a saúde diferentes dos padrões convencionais, por uma forma de 
cuidar do individuo como um todo. A Organização Mundial de Saúde (OMS) vem 
apoiando e estimulando o uso das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde 
(PIC) pelos sistemas de saúde dos seus países membros para que sejam utilizadas 
de uma forma mais segura e de eficácia comprovada. O objetivo deste trabalho é 
elaborar um diagnóstico das experiências em práticas complementares e integrativas 
em saúde nas Unidades Básicas de Saúde (UBS) nos distrito sanitário 3 em Campina 
Grande - PB, para tanto, foi feito um levantamento de referências; levantamento 
documental; trabalho de campo exploratório; trabalho de campo e; análise das 
práticas complementares e integrativas em UBS em Campina Grande. Apesar de 
haver uma lei em tramitação e um documento ter sido emitido pela própria Secretaria 
de Saúde de que há esse tipo de atividade, não foi encontrado nenhum profissional 
que estivesse exercendo a prática terapêutica durante a pesquisa entre 2018-2019. 
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ABSTRACT 

Integrative and Complementary Practices (PICS) are procedures that use 
therapeutic resources based on traditional knowledge, aimed at preventing various 
diseases. In the last decades the search for ways of health care different from the 
conventional standards has been growing, for a way to take care of the individual as a 
whole. The World Health Organization (WHO) has been supporting and encouraging 
the use of Integrative and Complementary Health Practices (ICPs) by the health 
systems of its member countries to be used more safely and with proven effectiveness. 
The objective of this work is to elaborate a diagnosis of the experiences in 
complementary and integrative practices in health in the Basic Health Units (BHU) in 
the sanitary district 3 in Campina Grande - PB. documentary survey; exploratory field 
work; field work and; analysis of complementary and integrative practices at UBS in 
Campina Grande. Although there is a law in process and a document issued by the 
Health Department itself that there is such activity, no professional was found 
practicing the therapeutic practice during the research between 2018-2019.. 
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