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INTRODUCAO: O Programa Bolsa Familia (PBF) foi criado em outubro de 2003 pelo
Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome e formalizado pela lei n°,
10.836/04, esse programa € destinado a transferéncias de renda que permite melhorar as
condigdes de vida das familias carentes do Brasil. O critério para receber o PBF consiste na
inclusdo de criangas e adolescentes na faixa etaria de 6 a 17 anos que estejam regularmente
matriculados na escola, mulheres gravidas, mées que estejam amamentando ou familias que
recebem uma renda inferior a um quarto do salario minimo por pessoa. As criangas
beneficiarias do Bolsa Familia devem também realizar acompanhamento do peso e condigdes
de saude. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada por um grupo de alunos de
graduacdo em enfermagem, psicologia e medicina na UBSF Bodocongd | (Campina Grande-
PB) em atividade extensiva/educativa concernente ao trabalho do PRO-PET Salde.
METODO: Estudo empirico-descritivo, exploratorio, de relato de experiéncia vivenciada por
discentes do PRO-PET Salde a partir das atividades extensivas inerentes ao desenvolvimento
do projeto de Saude da Crianga e do Adolescente na Escola em 30 de julho em Unidade
Bésica de Saude. A experiéncia foi baseada na observacdo participante e convergéncia
assistencial. RELATO DE EXPERIENCIA: O acompanhamento da bolsa familia (BF)
ocorreu durante o turno da manha do dia mencionado com os estudantes da area de salde e 0s
profissionais da propria unidade. Para a familia obter o beneficio teriam que ser cadastradas
no programa e estar em dia com as vacinas exigidas pelo Ministério da Salde para a faixa
etaria indicada de cada crianca, além de apresentarem documento de identificacdo. Foi
verificado para genitoras e filhos: o peso, altura, afericdo da pressdo arterial e preenchimento
da ficha de acompanhamento do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN.
Apos a verificagdo das medidas antropométricas os pais receberam algumas orientagdes na
sala de espera sob a forma de dinamica participativa. Os temas discutidos foram

! Relato de experiéncia. Modalidade pster.

2 Académica do Curso de Enfermagem — UFCG - Campina Grande. Bolsista do PRO/PET Satde. E-mail:
lilianenobrega@gmail.com

3 Académica do Curso de Psicologia — UFCG - Campina Grande. Bolsista do PRO/PET Saude. E-mail:
luizamedeiros.1992 @gmail.com

4 (Orientador). Enfermeiro. Mestre. Professor da UFCG - Campina Grande. Participante do NUcleo de Pesquisa
em Salde e Enfermagem (NUPESEN). Tutor do PRO/PET Salde. E-mail: jankalmeida@ig.com.br

5 Enfermeira. Mestre. Professora da UFCG - Campina Grande. Participante do NUcleo de Pesquisa em Salde e
Enfermagem (NUPESEN). Tutora do PRO/PET Saude. E-mail: luzibenia@hotmail.com



esclarecimentos sobre o Programa Bolsa Familia e suas condicionalidades, enfocando a
questdo da importancia do acompanhamento da salde da crianca, como por exemplo, a
necessidade da higiene durante a manipulacdo e preparo dos alimentos. Por ultimo foi
fornecido para as familias um café da manh& com frutas e sucos naturais, para o incentivo dos
bons habitos nutricionais. CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se a importancia da
promogédo de acOes educativas e 0 impacto que essas agdes proporcionam a prevencdo de
doencas. Também foi considerado o estreitamento da relagdo aluno/profissional/usuario do
servigo otimizando a corresponsabilizacdo dos cuidados em saude.
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