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INTRODUÇÃO: O Programa Bolsa Família (PBF) foi criado em outubro de 2003 pelo 
Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome e formalizado pela lei n°. 
10.836/04, esse programa é destinado a transferências de renda que permite melhorar as 
condições de vida das famílias carentes do Brasil. O critério para receber o PBF consiste na 
inclusão de crianças e adolescentes na faixa etária de 6 a 17 anos que estejam regularmente 
matriculados na escola, mulheres grávidas, mães que estejam amamentando ou famílias que 
recebem uma renda inferior a um quarto do salário mínimo por pessoa. As crianças 
beneficiárias do Bolsa Família devem também realizar acompanhamento do peso e condições 
de saúde. OBJETIVO: Descrever a experiência vivenciada por um grupo de alunos de 
graduação em enfermagem, psicologia e medicina na UBSF Bodocongó I (Campina Grande-
PB) em atividade extensiva/educativa concernente ao trabalho do PRO-PET Saúde. 
MÉTODO: Estudo empírico-descritivo, exploratório, de relato de experiência vivenciada por 
discentes do PRO-PET Saúde a partir das atividades extensivas inerentes ao desenvolvimento 
do projeto de Saúde da Criança e do Adolescente na Escola em 30 de julho em Unidade 
Básica de Saúde. A experiência foi baseada na observação participante e convergência 
assistencial. RELATO DE EXPERIÊNCIA: O acompanhamento da bolsa família (BF) 
ocorreu durante o turno da manha do dia mencionado com os estudantes da área de saúde e os 
profissionais da própria unidade. Para a família obter o beneficio teriam que ser cadastradas 
no programa e estar em dia com as vacinas exigidas pelo Ministério da Saúde para a faixa 
etária indicada de cada criança, além de apresentarem documento de identificação. Foi 
verificado para genitoras e filhos: o peso, altura, aferição da pressão arterial e preenchimento 
da ficha de acompanhamento do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional – SISVAN. 
Após a verificação das medidas antropométricas os pais receberam algumas orientações na 
sala de espera sob a forma de dinâmica participativa. Os temas discutidos foram 
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esclarecimentos sobre o Programa Bolsa Família e suas condicionalidades, enfocando a 
questão da importância do acompanhamento da saúde da criança, como por exemplo, a 
necessidade da higiene durante a manipulação e preparo dos alimentos. Por último foi 
fornecido para as famílias um café da manhã com frutas e sucos naturais, para o incentivo dos 
bons hábitos nutricionais. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Percebeu-se a importância da 
promoção de ações educativas e o impacto que essas ações proporcionam a prevenção de 
doenças. Também foi considerado o estreitamento da relação aluno/profissional/usuário do 
serviço otimizando a corresponsabilização dos cuidados em saúde.  
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