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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADULTO
HOSPITALIZADO COM INSUFICIENCIA CARDIACA
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RESUMO

Este estudo descritivo, com abordagem qualitativa, foi desenvolvido com o objetivo de
sistematizar a assisténcia de enfermagem ao adulto hospitalizado com insuficiéncia cardiaca.
Utilizaram-se as fases do processo de enfermagem de acordo com o modelo adotado no
Hospital Universitario Alcides Carneiro, que contempla os conceitos da Teoria das
Necessidades Humanas Basicas de Horta com as seguintes etapas: levantamento de dados,
diagndstico, planejamento, implementacdo e avaliagdo da assisténcia prestada. A partir da
analise do processo assistencial implementado, foram identificados 30 diagnésticos de
enfermagem, sendo os mais frequentes: débito cardiaco diminuido, intolerancia a atividade,
volume de liquidos excessivos e padrdo respiratorio ineficaz. Pode-se evidenciar a
necessidade da assisténcia sistematizada de enfermagem, desenvolvida tendo como base um
modelo tedrico e o entendimento por parte dos profissionais, quanto a importancia da aplicagdo
do processo de enfermagem como um instrumento metodoldgico e sistemético para a melhoria
do padrdo da assisténcia oferecida.
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