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RESUMO 
 
 

Este estudo descritivo, com abordagem qualitativa, foi desenvolvido com o objetivo de 
sistematizar a assistência de enfermagem ao adulto hospitalizado com insuficiência cardíaca. 
Utilizaram-se as fases do processo de enfermagem de acordo com o modelo adotado no 
Hospital Universitário Alcides Carneiro, que contempla os conceitos da Teoria das 
Necessidades Humanas Básicas de Horta com as seguintes etapas: levantamento de dados, 
diagnóstico, planejamento, implementação e avaliação da assistência prestada. A partir da 
análise do processo assistencial implementado, foram identificados 30 diagnósticos de 
enfermagem, sendo os mais frequentes: débito cardíaco diminuído, intolerância a atividade, 
volume de líquidos excessivos e padrão respiratório ineficaz.  Pode-se evidenciar a 
necessidade da assistência sistematizada de enfermagem, desenvolvida tendo como base um 
modelo teórico e o entendimento por parte dos profissionais, quanto à importância da aplicação 
do processo de enfermagem como um instrumento metodológico e sistemático para a melhoria 
do padrão da assistência oferecida. 
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