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RESUMO

Este trabalho é resultante do projeto de pesquisa PIBIC/ CNPg/ UFCG 2012-2013 Comparacdo do
conhecimento da automedicacdo em pacientes que procuram a Clinica Odontolégica da UFCG e
académicos do curso de odontologia, que teve como objetivo avaliar, através da aplicacdo de questionarios,
0 indice de automedicagdo entre os participantes da pesquisa. Foi realizado um estudo transversal com
abordagem indutiva e procedimentos comparativos, onde 200 participantes responderam a um questionario
em que foram analisados 0s seguintes aspectos: percep¢do do significado da automedicacgéo, indicagdo de
medicamentos, fontes de informacgéo para a préatica da medicalizacao, possiveis reagcdes medicamentosas,
dentre outros. Através desta pesquisa, foi possivel verificar que existe um alto indice de automedicacao na
populagdo estudada, o que é alarmante, ja que essa pratica pode ser bastante danosa. Os dados ainda
demonstraram que a maioria dos académicos, além de se automedicarem, ainda recomendam
medicamentos a outras pessoas. Concluiu-se portanto, que a limitacdo dos participantes evidencia a
necessidade de aprimoramento dos conhecimentos dos estudantes e da populagdo em geral sobre o uso
racional de medicamentos.
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ABSTRACT

This work is the result of the research project PIBIC / CNPq / UFCG UFCG 2012-2013 Comparison of
knowledge of self-medication in patients seeking Dental Clinic UFCG and students of dentistry, which aimed
to evaluate, through the use of questionnaires, the rate of self-medication among survey participants. We
conducted a cross-sectional study with inductive approach and comparative procedures, where 200
participants answered a questionnaire which examined the following aspects: perception of the meaning of
self-medication, indicated drugs, sources of information for the practice of medicalization, possible drug
reactions, among others. Through this research, we found that there is a high rate of self-medication in this
population, which is alarming, since this practice can be quite harmful. The data also showed that the
majority of academic automedicarem addition to still others recommend drugs. It was concluded from this
research that the limitation of the participants highlights the need for improved knowledge of students and
the general population about the rational use of these medicines.
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